
sportingmilano3.it  >>  scarica i l  programma sul sito

Piazza Marco Polo - 20080 Basigl io (MI)
Tel.  +39 02 8965291  info@sportingmilano3.it

Sport -  Salute - Benessere - Campus estivi - Tennis - Piscine
 Relax - Divertimento - Beach Sport - Palestra - Fitness

... e tanto tanto altro

OPEN WEEKEND
12/13 MAGGIO

Un’estate 
in vacanza

Un’opportunità unica per iscriversi!

Sporting:
scoprilo 
e decidi!



1 6  G I U G N O  2 0 1 8 

Sporting Gala
L ’ E V E N T O  D E L L ’ A N N O

V I E N I  A  T R O V A R C I  E  I S C R I V I T I  A  C O N D I Z I O N I  S T R A O R D I N A R I E !

Per informazioni:  Sporting Milano3 Tel.  +39 02 8965291  info@sportingmilano3.it

SABATO 12-05-18
SALA 1
10-10.30 step tone
10.30-11 step coreografy
11-11.30 cardio gag
11.30-12 jumping f itness 
12-12.30 pi lates 
12.30-13 pi lates stretch 

SALA SPINNING 
11-11.30 spinning 
11.30-12 spinning 

PALCO PISCINA 
11-11.30 tai-chi
11.30-12 Tai-chi
15.30-16.30 Zumba

PISCINA 
16.45-17.15 f i t  paddling 
17.15-17.45  f i t  paddling 

DOMENICA 13-05-18

10.30-11 jumping f itness 
11-11.30 jumping f itness 
11.30-12 total  tone 
12-12.30 interval f i t
12.30-13 Pi lates
13-13.30 pi lates f i t
16-16.30 power yoga
16.30-17 yoga

OPEN WEEKEND 12/13 MAGGIO

Piazza Marco Polo - 20080 Basigl io (MI)  Tel.  +39 02 8965291  info@sportingmilano3.it

Potrai  anche 
conoscere gl i 
istruttori  e provare: 
tennis,  nuoto, 
padel,  beach tennis, 
beach vol ley, 
personal training

Durante l’OpenWeekend
condizioni vantaggiose
per iscrizioni anticipate

alla scuola tennis
e alla scuola nuoto

Dalle 18 alle 20
Happy Hour con musica 

sulla terrazza piscina
dello Sporting 

CONDIZIONI ESCLUSIVE

VALIDE SOLO DURANTE 

l’OPEN WEEKEND

sportingmilano3.it  >>  scarica i l  programma sul sito

CORSI FIT GRATUITI
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