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VIENI-A TROVARCI E ISCRIVITI A CONDIZIONI STRAORDINARIE!
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CORSI FIT GRATUITI

SABATO 12-05-18

DOMENICA 13-05-18

SALA 1

10-10.30 siep tone 10.30-11 jumping fitness

10.30-11 step coreografy 11-11.30 jumping fitness

11-11.30 cardio gag 11.30-12 total tone

11.30-12 jumping fitness 12-12.30 interval fit

12-12.30 pilates 12.30-13 Pilates

12.30-13 pilates stretch 13-13.30 pilates fit
16-16.30 power yoga

SALA SPINNING 16.30-17 yoga

11-11.30 spinning

11.30-12 spinning

Durante I’OpenWeekend
condizioni vantaggiose
per iscrizioni anticipate
alla scuola tennis

e alla scuola nuoto

PALCO PISCINA

11-11.30 tai-chi
11.30-12 Tai-chi
15.30-16.30 Zumba

PISCINA
16.45-17.15 fit paddling
17.15-17.45 fit paddling

Potrai/anche
conoscere gli
istruttori e provare:
tennis, nuoto,
padel, beach tennis,
beach volley;
personafl training

Dalle 18 alle 20

Happy Hour con musica
sulla terrazza piscina
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